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PROGRAMA DE SAUDE E SEGURANCA

e Politica de Saude, Seguranca e Meio Ambiente (SSMA)
e Diretrizes e Regras de Ouro
* Politica de Alcool e Drogas
e Protocolo COVID-19
e Manual de Saude e Seguranga no Trabalho
¢ Investigacao de Incidentes e Acidentes
* Regras Basicas de Seguranga
e Comunicagao de Riscos e Treinamentos (DDS/OS)
¢ Saude Ocupacional no Transporte Rodoviario
e Seguranga no Transito
¢ Inspecao Prévia de Veiculos
¢ Direcao Segura — Procedimentos
e Responsabilidades do Motorista e da Transportadora
e Limites Operacionais — Fadiga e Descanso
* Politica SSMAQ (Satide, Seguranga, Meio Ambiente e Qualidade)
¢ Indicadores e Melhoria Continua
Objetivo. Assegurar operagdes seguras, saudaveis e em conformidade legal, prevenindo

lesGes, doencas ocupacionais e impactos ambientais, com foco em transporte leve de cargas
gerais em utilitarios (etanol/gasolina/GNV).
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Escopo. Todos os colaboradores, motoristas, estagiarios, terceirizados e fornecedores que
atuem em nome da OSTRASLOG.

Fundamentos normativos.

e NR-01 (PGR), NR-07 (PCMSO), NR-06 (EPI), NR-09 (Riscos), NR-17 (Ergonomia), CTB,
LGPD.

Nao aplicaveis ao escopo: NR-12 (mdquinas industriais), NR-20 (posto interno), requisitos de
residuos/perigosos (CIV, CIPP, CTPP, IBAMA), Munck/guindauto.

Principios SSMA.

Tolerancia zero a acidentes;
Prevengao na origem;
Competéncia e treinamento;
Lideranca e participacao;
Conformidade legal;
Melhoria continua.

Responsabilidades.

e Diretoria: aprovar a politica, prover recursos, analisar resultados.

® Gestor SSMA/Qualidade: manter PGR/PCMSO, indicadores, auditorias.
e Supervisao: garantir DDS, checklists e registros.
® Motoristas: realizar check list, usar EPI, cumprir regras de transito.

e Fornecedores: atender ao Cddigo de Conduta e requisitos SSMA.
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Indicadores (metas 2025).

® =99% entregas no prazo.

® Zero acidentes com afastamento.

e <1 incidente de transito/ano.

e 100% motoristas treinados em direcao defensiva e primeiros socorros.
® 100% checklists diarios realizados.

® 100% ASO e fichas de EPI validas.
Comunicagao. DDS quinzenais, OS assinadas, reunides de licdes aprendidas.

A Ostraslog possui programas de SSMA — Seguranca, Saude e Meio Ambiente: Politica
de Reciclagem; Politica de Alcool e Drogas; Politica de freada brusca; Politica ndo fume;
Politica de proibicdo de carona; Politica de acidente Zero. Entendendo que um dos
elementos chave para manter seus altos padrdes de seguranca, eficacia operacional e
desenvolvimento sustentavel é a constante reciclagem, aprendizagem e treinamento,
investe e promove agdes periddicas para que isso ocorra, das quais se destacam:

e Ergonomia;
¢ Treinamento em EPI’s;
* Primeiros socorros;

e Carregamento/cintamento;

¢ Teoria de combate ao fogo;

Além de promover campanhas internas para envolver, engajar em novos projetos, bem
como:
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Campanhas de Dire¢cdo Defensiva:

J Time nota 10: Campanha de incentivo a Zero Acidente e reconhecer os motoristas
que possuem zero violagdes a cada trimestre no ano.

J Reporte: Premiar os melhores reportes de Quase Acidente incentivando a pratica
diaria para um ambiente livre de acidentes.

. Prevencdo: Aplicagdo das agles prevencionistas contra acidentes relacionados a
fadiga, adocao de protocolos médicos na identificacao de perfis matutino e vespertinos
para motorista, adequacao dos profissionais aos turnos de trabalho de acordo com o perfil,
identificacdo de problemas de saude com potencial impacto a fadiga e adocdo de
tratamento para os casos de problemas de saude identificados.

A Ostraslog adota um conjunto de ac¢des intitulado de Melhores Praticas, que sao
realizadas através de treinamentos e palestras. Estas iniciativas revertem em seguranca,
sendo este um diferencial estratégico.

e Informacgdes enviadas no prazo;

¢ Planilha de controles;

e Relatdrio para direcdo continua e avaliacao de risco de dire¢ao maior que 3 horas;

e Entrevista semanal com motoristas de acordo com o cenario local, efetuando o didlogo com
critério;

¢ Check-list do veiculo todos os dias;

* Feedback diario a motorista em relacao a analise de desempenho;
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e Check de liberacao do motorista x RDV,;

* Riscos temporarios atualizado;

¢ Treinamentos com motoristas;

¢ Monitoramento oculto;

e Investigacdo de acidentes;

® Reporte de quase acidente;

® Programa de SSMA;

e Simulado de plano de contingéncia;

e Controle de violacgdes.

Sao analisados cada caso de forma individual e adotado um plano de ag¢do visando
eliminar ou neutralizar futuros casos subsequentes. Acreditamos na eficiéncia da adocdo da
pratica preventiva em todas as etapas do processo de trabalho.

e Acidentes por Km rodado;
* Violagdes por Km rodado;
e Violagdes por motorista;

e Violagdes Totais;
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DIRETRIZES

Regras de ouro:

1. Entender e praticar as normas da empresa. As normas nos orientam a exercer
adequadamente as atividades atribuidas, garantindo a seguranca, ética, colaboracao
e desempenho no ambiente de trabalho.

2. Nao estar sob o efeito de alcool ou drogas enquanto trabalhar. O consumo do alcool
ou drogas evidencia problemas de saude, como a falta de coordenacdo motora,
sonoléncia, comportamento alterado, entre outros prejudiciais as atividades laborais
e a seguranca.

3. Trabalhar com permissao, quando esta for exigida. O acesso autorizado garante
seguranca, assim como permissao de suprimir ou desabilitar um equipamento critico
de seguranca.

4. Estar consciente dos riscos da atividade, utilizar e checar os equipamentos de
seguranga. Conhecer os riscos e cuidados, bem como as formas de protegao
necessarias ao exercicio de suas atividades, contribui para a reducao dos acidentes de
trabalho. (Equipamentos de seguranca tais como: capacete, luvas, botas, 6culos de
protecdo). Sempre checar os veiculos antes de sair: luzes, freios, 6leo, agua; Efetuar o
correto cintamento e acondicionamento da carga.

5. Ndo tomar medicamentos sem prescricdo ou orientacao médica. A utilizacao correta
de medicamentos exige orientacdo médica, atencao e cuidados para se obter o
restabelecimento da saude. Portanto, os medicamentos s6 devem ser utilizados
somente quando necessario.

6. Nao fumar em areas proibidas. A fumaca liberada pelo cigarro torna os nao-fumantes
em fumantes passivos, e a brasa do cigarro jogada em locais inadequados aumenta o
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risco de incéndios.

7. Ao dirigir, ndo usar o celular e ndao exceder o limite de velocidade. Quanto maior a
velocidade, mais fechado é o campo de visdao (na forma de um cone); ou seja, menor
é a capacidade de perceber o que ocorre ao seu redor. Assim como os motoristas que
falam ao celular nao sé dirigem mais devagar, como também ficam mais lentos para
acionar o freio e apresentam menos reflexos e mais desvio na trajetoria.

8. Usar o cinto de seguranca. O cinto de segurang¢a é um dispositivo simples que serve
para proteger a vida, diminuindo as consequéncias do choque nos acidentes sobre o
corpo.

9. Seguir o plano de viagem estabelecido. O plano de viagem é uma orientacdo para que
o0 motorista viaje e chegue ao seu destino de forma agil e segura.

10.Sempre reportar a Ostras Log Transportes. Em caso de qualquer duvida e ou
dificuldades para seguir as diretrizes estabelecidas, reportar a OLT para que a questao
possa ser imediatamente sanada de forma segura e eficiente.

POLITICA DE ALCOOL E DROGAS
Objetivo. Prevenir acidentes decorrentes do uso de alcool e drogas.
Principios.

e Tolerancia zero.
® Preservacgao da dignidade do trabalhador.
® AcOes educativas e disciplinares.

Base legal. CLT, CTB, NR-01, NR-07, exigéncias contratuais.
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Regras.

1. Proibido apresentar-se sob efeito de alcool/drogas.

2. Proibido portar ou consumir durante a jornada.

3. Teste de etildmetro possivel em caso de suspeita/ocorréncia.
4. Exames ocupacionais conforme PCMSO.

5. Recusa injustificada sera tratada como descumprimento grave.

Fluxo.

e Identificacdo de sinais — afastamento imediato — registro em PAD-01 — avaliacao
médica se aplicavel — medidas corretivas.

Indicadores.

e N2 DDS tematicos/ano (= 2).
e 100% colaboradores com termo assinado.

® N2 ocorréncias/km rodado (meta: 0).
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PROTOCOLO DE PREVENGCAO A DISSEMINACAO DA COVID-19

Higienizacdo de veiculos e escritoérios.
Disponibilizacdao de dlcool 70% em todos os pontos.
Uso de mascaras conforme recomendagdes.
Comunicac¢ao imediata de casos suspeitos.
Afastamento conforme legislacao trabalhista.
Registro de DDS tematico de prevencao.

MANUAL DE SAUDE E SEGURANGCA NO TRABALHO

Objetivo:

Informar os principios basicos que compdem a Politica de Seguranca e Saude no Trabalho da
Ostras Log e as regras e procedimentos que, quando aplicados, preservam a integridade
fisica de cada colaborador e o patrimonio da Ostras Log, por meio da identificacdo e
eliminagado dos riscos inerentes aos processos de trabalho de nossa empresa.

Principios basicos:

A Politica de Seguranca e Saude no Trabalho da Ostras Log é composta de sete principios:

1. Capacitacao e Treinamento;
2. Prevengao e controle de riscos;
3. Comprometimento;

4. Responsabilidade;
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5. Controle de Emergéncias;
6. Registro e Analise de Acidentes;

7. Promocgao e Divulgacao.

e Capacitacao e treinamento

J Ter pessoas bem preparadas e um ambiente seguro para alcancar um bom nivel de
gualidade em Seguranca e Saude no Trabalho.

e Prevencgao e controle de risco

o Ter um conjunto de acdes preventivas que minimizem as causas dos acidentes
pessoais e materiais.

. Eliminar os riscos de acidentes, aplicando a melhoria continua nas instalacdes,
modificacdes de layout, novos equipamentos, processos, avisos, etc.

e Comprometimento

J Conscientizar os colaboradores e obter o comprometimento de todos com a Politica
de Seguranca e Saude no Trabalho para garantir sua eficacia. Controle de emergéncias ter
condicdes, a todo o momento, de controlar as consequéncias de uma eventual emergéncia
gue, apesar de todos os esforcos desenvolvidos para evita-la, possa ocorrer.

e Responsabilidade

. Fazer com que cada colaborador, no seu ambito de atuacdo, seja responsdavel pelos
principios de Seguranca e Saude no Trabalho e, consequentemente, pelos resultados que
beneficiarao a todos.
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® Registro e andlise de acidentes

. Tornar obrigatdrias a investigacao e a analise de todos os acidentes para apurar suas
causas, com o objetivo de estudar e aplicar medidas preventivas e corretivas. 7. Promogao e
divulgacado Utilizar os diversos meios de comunicacdao para conscientizar os colaboradores
sobre a importancia da Seguranca e Saude no Trabalho.

INVESTIGACAO E ANALISE DE INCIDENTES E ACIDENTES
Fluxo.

Comunicacgao imediata.
Registro no sistema (I1A-01).
Analise preliminar (24h).
Investigacao de causa raiz.
Plano de agao (7 dias).
Fechamento e validacao.

o v e wWwNE

Indicadores.

e Taxa de frequéncia/gravid.
® % incidentes analisados (meta 100%).
® % acdes concluidas no prazo (meta =2 99%).
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REGRAS BASICAS SOBRE SAUDE E SEGURANGCA NO TRABALHO

e Fumo

E proibido fumar em locais fechados, tais como: escritdrios, galpdo, toaletes, almoxarifado,
vestidrios, etc.

e Manuseio e transporte de cargas

Somente as pessoas treinadas e habilitadas, portando crachds de autorizacGo, podem
operar os veiculos da empresa. Nunca transporte cargas em carrinhos hidrdulicos ou em
empilhadeiras que impegcam sua visGo ou que formem pilhas de materiais que possam cair.
Redobre a atengdo ao passar pelas portas, esquinas, passagens, declives etc. E proibido usar
o equipamento de elevagcdo ou transporte de cargas para transportar pessoas. Ndo
ultrapasse os limites de velocidade estabelecidos. Ndo armazene qualquer tipo de material
nos corredores. E proibido usar fones de ouvido ou falar ao celular quando estiver
movimentando cargas.

PROCEDIMENTO DE AMARRACAO DE CARGA

e Uso obrigatdrio de cintas certificadas e catracas.
e Conferéncia da fixacao antes da partida.

e Cobertura/telas quando necessario.

® Responsabilidade do motorista.

¢ EPI - equipamento de prote¢ao individual

E obrigatdrio o uso dos equipamentos de protecdo individual nas atividades e/ou
movimento de cargas que exijam tais equipamentos. E obrigatdrio o uso dos equipamentos
de prote¢do individual nas dreas sinalizadas. O porteiro deverd entregar ao visitante um kit
de equipamentos de seguranca. Caso ele tenha que transitar nas dreas sinalizadas, torna-se

Rua Dinorah Mendonca, S/N - Jardim Miramar -

Rio das Ostras / RJ
28890029




ES M LOGESTICA

estraslog.

obrigatdrio o uso dos EPIs. Todos os colaboradores sdo responsdveis pelo uso, guarda e
conservac@o de seus EPIs. Os EPIs serdo entreqgues pelo setor de Almoxarifado, mediante
treinamento e registro de entrega feitos pelo setor de Seguranca.

¢ Ordem e limpeza

Ndo deposite nenhum tipo de material no pdtio ou nas dreas comuns de circula¢cdo sem
autorizagdo. Mantenha seu local de trabalho sempre limpo e organizado. S6 devem ser
guardadas roupas nos armdrios do vestidrio. Conserve-os sempre limpos. Recolha e deposite
todo material que porventura encontrar nos corredores e nas dreas comuns em coletores
apropriados para lixo ou material recicldvel.

¢ Objetos de adorno

E proibido o uso de objetos de adorno (anéis, correntinhas, reldgios etc.) ao utilizar
mdquinas que contenham partes modveis. Limite de velocidade. O limite mdximo de
velocidade interna é de 10 km/h. Lembre-se que reciclar é fundamental para a preservagdo
do meio ambiente. Utilize os coletores para materiais recicldveis (pldstico, metal, papel,
vidro e material orgdnico) e os coletores para pilhas e baterias.

¢ Sinalizagao de seguranga

Para a sua seguranca, respeite a sinalizacdo interna (faixas, cartazes, placas, demarcagbes
de piso etc).

¢ Trabalhos em altura

E obrigatdria a autorizagdo do setor de Seqguranga Industrial para trabalho em altura acima
de 2 metros do solo. E obrigatdrio o uso de cinto de sequranca com ponto de amarragdo do
cabo em local sequro em trabalhos acima de 2 metros do solo.

¢ Acidentes, quase acidentes e potencial de risco

Comunique imediatamente todo e qualquer acidente, quase acidente ou potencial de risco
que observar ao setor de Sequranca, independentemente do seu potencial de gravidade.
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COMUNICAGAO DE RISCOS — DDS, TREINAMENTOS E OS

DDS quinzenais com lista de presenca.

e Treinamentos obrigatoérios: direcao defensiva, primeiros socorros, EPl, amarracao de
carga.

® % colaboradores treinados (meta 100%).

SAUDE OCUPACIONAL NO TRANSPORTE RODOVIARIO

e \Visao Geral:

O ambiente de trabalho (ruido, vibracdao, poluentes, caracteristicas dos veiculos,
duracdo da jornada de trabalho), entre outros sdo alguns aspectos que vao determinar
situacdes adversas na vida, trabalho e saude dos trabalhadores no transporte rodoviario de
cargas. O quadro abaixo apresenta alguns fatores de riscos e consequéncias para 0s
motoristas profissionais e empresas.

CONDIGCOES DE TRABALHO E SAUDE DOS MOTORISTAS PROFISSIONAIS FATORES:

Ruido

Calor e ventilagao
Aspectos ergondmicos
Poluicao

Jornada de trabalho

Congestionamentos

N o U A w N

Habitos comportamentais fatores de riscos e suas consequéncias

tua Dinorah Mendonca, S/N - Jardim Miramar -

io das Ostras ( BJ




estraslog.

S0OLUGCQES H LogisT

1. Ruido: pode causar doencas no aparelho auditivo e problemas mentais. . Aspectos
de Discussao: motor, controle de ruidos.

2. Calor e Ventilacao: Os principais problemas de saude sao: disturbios circulatérios,
internacao ou insolacao, caimbras de calor, desidratacdo e erupcdes na pele. Excesso de
calor Irritabilidade Buzinar com maior frequéncia Aumenta numero de ultrapassagens
Aumento na taxa de acidentes

3. Aspectos Ergondmicos: Medidas que viabilizam melhor interacao VOLANTE - PAINEL -
PEDAIS - Altura do assento - Distancia do banco-pedais - Distancia do volante ao assento -
Altura do volante - Inclinagao do encosto - Inclinagao do volante. Dor de coluna, tenddes e
juntas atinge 35% dos motoristas e 80,5% dos motoristas ja experimentaram dor nas costas

ou coluna.
4, Poluicdo: Motores dianteiros sem devida conservacao e manutencao podem exalar

gas no interior do veiculo. Necessidade de medidas de controle da poluigao.

5. Jornada de Trabalho: Intensiva jornada de trabalho é alto fator de risco de acidentes
e problemas de saude. Respeitar as jornadas estabelecidas.

6. Congestionamentos: Risco potencial de acidentes de transito. Respeitar as regras de
transito.

SEGURANCA NO TRANSITO

e Visao Geral:

A formulagao de propostas de medidas de prevenc¢ao de acidentes e doengas no setor
transporte constitui uma preocupacao central da OstrasLog pois o problema afeta de
maneira direta e indireta a toda sociedade brasileira. O desenvolvimento de politicas para a
prevencao de acidentes no setor de transporte de cargas através da proposicao de medidas
operacionais e estruturais baseada na geracdo de politicas educativas ligadas a educagao do
transito como a oferta de cursos de treinamento aos motoristas.
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ASPECTOS DE ERGONOMIA E SEGURANGCA DA FROTA DE VEICULOS

A ergonomia tem importante papel na busca de solu¢des da inter-relagao entre
homem e maquina. A avaliagdo dos instrumentos sao fundamentais: - Equipamentos:
bancos, cabine, sistema de cambio, direcao, encosto dianteiro e traseiro, cinto de seguranca
de 3 pontos, freio ABS, brake-light, barras de protecao, banco do motorista com regulagem
de altura, volante regulavel. - Caracteristicas: aderéncia lateral, distancia de frenagem,
distancia dianteira, distancia entre bancos traseiro e dianteiro, distancia entre eixos, altura
do banco.

- Ambiente: espaco, conforto, barulho, vibragao, iluminacdo, temperatura, visibilidade,
ventilacdo. A andlise das condi¢des ergondmicas dos veiculos e distancia de frenagem.

ERGONOMIA — ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO (NR-17)

e Avaliacdo ergondmica dos motoristas (banco, volante, pausas).
e Avaliacdo do administrativo/home office (cadeiras, iluminacdo).
® Laudo AET assinado por engenheiro de seguranga ou ergonomista.

Indicadores.
® Implementacao das recomendacdes (= 80%).

Treinamento:

Realizado para motoristas da frota propria . Motoristas orientados conforme o tipo de
operacgao, pré-requisitos e pontos de controle de acordo com a operacao.

Frota e Funcionarios:
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Equipada com os equipamentos necessarios para bem estar e seguran¢a do motorista
e da carga. O local de guarda oferece seguranca quanto ao acesso indiscriminado de
terceiros, impossibilitando a ocorréncia de acidentes. Programa de Reconhecimento em
Saude, Seguranca e Meio Ambiente devem participar todos os motoristas da frota. Exames
médicos/psicolégicos devem ser realizados.

Controle de velocidade e descanso dos motoristas:

Deve ser tomado um cuidado especial com o real descanso do motorista. O motorista
deve respeitar o descanso.

Manutenc¢ao preventiva:

Programa de manutencdo preventiva consistente, a Ostras Log faz periodicamente a
manutencado preventiva compativel com as orientagdes do fabricante.

7. INSPECAO PREVIA DE VEICULOS — SISTEMA OSTRASLOG

Checklist digital preenchido no app antes da saida.
Itens: pneus, freios, extintor, cintas, documentacao.
O sistema bloqueia a rota sem checklist.

Registros armazenados.

% checklists realizados (meta 100%).

SEGURANCA
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A seguir, definimos “Direcao Segura” e esclarecemos os procedimentos que devem
ser adotados pelos motoristas. Todos os motoristas que trabalham a servico da Ostras Log
devem conduzir seu veiculo identificando os riscos e ameacgas presentes e tomando ac¢des
gue os eliminem ou controlem, tendo como resultado a prevenc¢ao de acidentes. Esquema:

a) Requisitos para dirigir com seguranga:
Para estar devidamente habilitado para dirigir seu veiculo, o motorista deve:

J Ser capaz de detectar falhas no funcionamento de qualquer um dos sistemas do seu
veiculo, particularmente os que se referem a seguranca: freios, pneus, suspensao, etc.;

. Dirigir com atencao, identificando situacdes perigosas e tomando a¢des de forma a
evitar a ocorréncia de acidentes;

J Responsabilizar-se pela preservacao da sua propria vida e de terceiros, pela
conservacdao do meio ambiente e pelo patrimbnio de todos aqueles que possam ser
afetados pelo seu trabalho;

® Obedecer as leis de transito do pais;

. Estar em boas condi¢des de saude, descansado e sem a presenca, no organismo, de
toda e qualquer substancia (alcool, drogas, remédios) que possa ter influéncia no seu
desempenho;

e Utilizar corretamente o veiculo que |Ihe esta sendo confiado;
* Respeitar os outros condutores de veiculos e os pedestres;

J Estar preparado e atuar frente a situacdes de emergéncia. Direcao segura. Eliminar
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Controlar, Identificar riscos e ameacas.

A direcdo segura baseia-se na identificacGo de riscos e ameagas presentes, e na
consequente tomada de agdes cujo resultado serd a prevengdo de acidentes. Visando
melhor esclarecimento, relacionamos abaixo alguns exemplos:

Procedimentos especificos

Cinto de Seguranca:

e E obrigatdria a utilizacdo do cinto de seguranca em todos os veiculos a servico da
Ostras Log, independentemente do trajeto ou da distancia a ser percorrida. A
comunicacao aos motoristas deve ser formal, alertando para medidas disciplinares a
gue se sujeita no caso de nao utilizacao.

e O cinto de seguranca deve estar ajustado ao corpo, nao sendo permitida a utilizacao
de dispositivos que impegcam seu recolhimento e, consequentemente, diminuam sua
eficiéncia, tais como grampos, chaves, pregos, etc.

Recomendacdes para antes do inicio da viagem, Riscos e Ameacas, Acoes Preventivas:

o Sono: Descansar adequadamente antes de iniciar a viagem. Caso contrario, nao inicie
a viagem.

® Equipamento com problemas mecanicos: verificar o veiculo e solicitar manutencao

e Desconhecimento da rota: planejar viagem e consultar rotograma.

Durante a viagem:
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e Chuva e pista escorregadia: reduzir velocidade, redobrar a atencao

e Chuva muito intensa, pista molhada:interromper a viagem

* Motoristas forcando passagem: facilitar manobra, sinalizar e manter a calma

* Problemas mecanicos: interromper a viagem e comunicar necessidade de manutencao

e Alteracdes na rota (obras, buracos, etc.)

Obs.: O cinto deve ser verificado periodicamente (estado da faixa e travamento do
mecanismo).

DIREGAO SEGURA

Distancia de Seguimento Frontal:

Distancia de Seguimento Frontal é a distancia que o veiculo necessita para parar em
condi¢des seguras, sem a possibilidade de colidir com o veiculo que segue a sua frente. E
sempre superior a distancia de parada.

Distancia de Parada e Distancia de reacao:

Distancia de Parada E o espaco fisico necessario para que, a partir do momento que
os freios sdao acionados, o atrito dos pneus com a pista faca o veiculo parar totalmente. Que
é calculada através da seguinte formula: Distancia de Reacdo E a distdncia que o veiculo
percorre desde o momento que o motorista percebe a necessidade de parar e comeca a
acionar os freios (isso leva quase 1 segundo)
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Distancia de frenagem:

Considerando que o espago de frenagem de caminhdes, principalmente quando
carregados, sao maiores do que os veiculos de passeio, a regra a ser adotada para o calculo
da distancia que se deve manter do veiculo imediatamente a sua frente é a “Regra dos 4
segundos”. Observacdo: Em caso de acidente, todo o conjunto do cinto de seguranca
(mecanismo e faixa) deve ser substituido, em virtude de deformacdes resultantes de sua
atuacao.

Velocidade Compativel:

E a velocidade que permite ao motorista controlar seu veiculo frente as ameacas
presentes, de forma a prevenir a ocorréncia de acidentes. Velocidade Maxima Considerando
que a velocidade incompativel esta associada a maioria dos acidentes graves, sao adotados
os seguintes limites de velocidade:

Caminhoes (cargas gerais):
 Condigdes normais (pista seca) = 80 km/h

e Pista molhada = 60 km/h

e Trechos serranos / subida / carregado = 45 km/h
¢ Trechos serranos / subida / vazio = 60 km/h
e Trechos serranos / descida / carregado = 40 km/h

e Trechos serranos / descida / vazio = 55 km/h
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Caminhoes (transporte de madeira):

¢ 80 km/h - Carreta convencional

O check-list deve ser aplicado com a seguinte frequéncia:
¢ Diariamente pelos motoristas;
. Mensalmente pela Transportadora Ostras Log, verificando os checklists realizados
pelos motoristas.
RESPONSABILIDADES DO MOTORISTA

o Diariamente, antes do inicio dos trabalhos, verificar o seu veiculo garantindo
adequadas condi¢des de funcionamento e seguranca. O item limpeza deve ser considerado,
usando o formulario do check-list;

J Manter o ultimo check-list aplicado junto aos documentos do veiculo e entregar o
anterior para arquivamento na Transportadora;

e Providenciar / solicitar a correcdo dos itens ndo conformes.RESPONSABILIDADES DA
TRANSPORTADORA

* Manter os veiculos em boas condi¢cdes de operac¢ao e seguranca.
e Habilitar os motoristas a inspecionar seus respectivos veiculos.
e Garantir que os motoristas inspecionam diariamente seus veiculos.

o Realizar mensalmente, em conjunto com os respectivos motoristas, a inspe¢ao dos
veiculos, registrando formalmente a inspecao.

LIMITE OPERACIONAL - FADIGA / SONO
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A seguir, estabelecemos critérios para garantir o adequado descanso dos motoristas
gue operam no transporte para a Ostras Log, visando eliminar a possibilidade de acidentes
provocados por sono ou cansago / fadiga. Para a elaboracdo da presente instrugdes, foram
consideradas as leis do Pais, os limites impostos pela Ostras Log e a experiéncia da
transportadora no gerenciamento de suas operagdes.

J A Transportadora deve garantir que o motorista descanse no minimo 11 horas
ininterruptas a cada dia de trabalho.

. Considerando a possivel ocorréncia de problemas operacionais e de transito, e
procurando preservar a seguranga da operagao, o motorista ndao deve trabalhar por mais de
12 horas em um dia de trabalho.

* O motorista deve ter uma hora para a realizacao de uma refeicao.
* O motorista devera fazer paradas de, no minimo,15 minutos a cada trés horas dirigindo.

J O inicio do dia de trabalho se dara no momento em que o motorista se colocar a
disposicao da Transportadora, o primeiro que ocorrer.

e Conforme legislacao, o motorista deve observar pelo menos um dia de folga semanal.
J O tempo de espera para carregamento, descarga ou manuteng¢ao nao podem ser
considerados como descanso.

POLITICA DE SAUDE, SEGURANGA, MEIO AMBIENTE E QUALIDADE
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A prioridade da Ostras Log é proteger a Saude, Seguranca Patrimonial e Seguranca de
todos os envolvidos ou afetados por nossas atividades e minimizar o impacto sobre o Meio
Ambiente onde quer que operemos e assegurar a integridade, honestidade e equidade,
garantindo assim a qualidade em tudo o que fazemos.

Compromete-se a prevenir, efetivamente, todos os incidentes de Saude, e a investigar
falhas e identificar a causa, de forma a aprender e tomar a acdo apropriada para melhorar
nosso desempenho no futuro. Acreditamos que o sucesso de uma organizacao depende,
entre outros fatores, da imagem positiva que ela mantém junto aos seus clientes,
fornecedores e sociedade. E necessdrio que eles se sintam confiantes em estar se
relacionando com uma empresa séria e honesta, regida pelos mais elevados padrdes de
conduta ética, e esse € o compromisso da Ostras Log de continuamente cultivar e criar uma
cultura de seguranca, inovacgao, colaboragao, integridade e desempenho.

Todos envolvidos devem sempre agir com integridade em suas relagdes internas e
externas, mantendo sempre a coeréncia entre o discurso e a pratica. Observando-se sempre
as questdes afetas a seguranca e a transparéncia que deve nortear todas as relacdes
negociais da empresa, sendo refletida em uma comunicacdao franca e aberta, a fim de
estarmos todos alinhados com os valores de honestidade, equidade e integridade.

Os principais aspectos e impactos ambientais que estdo presentes nas atividades das
transportadoras s@Go os sequintes:

ASPECTO IMPACTO
Geracao de Efluentes Liquidos Poluicao Ambiental — Contaminacao de solo
e cursos d’agua

Consumo de Energia Reducao de recursos naturais
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Consumo de Papel

Geracao de Residuos de Lampada de Vapor
de Mercurio

Geracao de residuos reciclaveis

Geracgao de residuos organicos

Consumo de agua

Descarte de residuos eletronicos (CPU,
monitores, teclados, etc.)

Descarte de pilhas e baterias

Descarte de tonner e/ou cartuchos

Emissao de ruido

Vazamento de éleo

Descarte de panos contaminados com éleo e
graxa

Descarte de sucata metalica

Acidente (Oleo do motor)

Trafego

Destinacao de residuos perigosos (baterias)
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Reduc¢do de recursos naturais

Contaminacao de Solo e cursos d’Agua

Contaminacdo de Solo/Agua
Contaminacao do Solo e cursos d’agua

Reducao de recursos naturais

Contaminacao do Solo e cursos d’agua
Contaminacao do Solo e cursos d’agua
Contaminacao do Solo e cursos d’agua
Incobmodo a circunvizinhanca

Contaminacao do Solo e cursos d’agua

Contaminacao do Solo e cursos d’agua

Esgotamento dos aterros sanitarios
Contaminacao do solo, dgua

Incomodo a circunvizinhanca

Contaminacao do solo, agua e ar
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Descarte de embalagens vazias de dleo Contaminacao do Solo e cursos d’agua
lubrificante

Descarte de Pneus Contaminacao do Solo e cursos d’agua
Incéndio Poluicao atmosférica e dano ao patriménio
Recapagem/reutilizacdo de pneus Diminuicao da geragao de residuos

Treinamentos de conscientizacdo dos Diminuicdao do consumo de combustivel e

motoristas emissao de CO2

Implementacdo de coleta seletiva Reaproveitamento de residuos e
diminui¢ao do envio a aterros

Treinamentos ambientais a colaboradores Aumento da conscientizagdao ambiental

Praticas ambientais, acOes ou atitudes preventivas relacionadas aos aspectos
ambientais, cujos resultados efetivos na implementacao sejam considerados adequados e
compativeis com a necessidade e sustentabilidade.

e Reciclagem ou reaproveitamento de residuos, sucatas e lixo;
e Disposicao adequada dos residuos sdlidos;

e Controle das emissOes atmosféricas;

e Controle de ruidos e vibragdes;
® Reducao do uso de fluidos veiculares;

e Conservacao de energia;
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e Conservacao de agua;
Controle e recuperacao ou reciclagem das descargas (efluentes) liquidas;
A busca por fornecedores e parceiros com pratica ambientais e;

e Treinamento para os colaboradores em praticas ambientais.

INDICADORES E MELHORIA CONTINUA

® % entregas no prazo.

e N2 acidentes com afastamento.

e N2incidentes analisados.

® % motoristas treinados.

® % ASO vigentes.

® % checklists realizados.

e PDCA. Planejar — Executar — Verificar — Corrigir.

Ostralog Solugdes Logisticas LTDA.
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